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Michele RIML

Kanadskd dramaticka sa narodila v roku 1967, skoncila Univerzitu Simona Frasera, Zije
vo Vancouveri v Britskej Kolumbii. Za prvu hru Souvenirs (Suveniry), ktoru zacala pisat
ako sedemndstroc¢nd, ziskala Cenu Britskej Kolumbie pre mladé talenty. Obnovili ju
v roku 2009 v Prairie Theatre Exchange. Hra zobrazuje nefunkény vztah medzi otcom
a dcérou - ¢eskym imigrantom Gustdvom a jeho uz celkom kanadskou Sestndstro¢nou
dcérou Maggie. Vychovdvala ju matka a zaujima sa len o otcove tajné finanéné rezer-
vy. Pre Green Thumb Theatre pre mladez napisala Cool, The Invisible Girl (Neviditelné
dievca), The Skinny Lie (LoZ na vidsku). The Invisible Girl riesi zdujem nasej spolo¢nosti
o modu a popularitu, odhaluje devastacné ndsledky socidlneho vylucenia.

RAGE (Zurivost), inscenovand vo vancouverskom East Culture Centre, riesi otdzky Sika-
novania a ndsilia na strednej skole. Zobrazuje nebezpecnu konfrontdciu ndsilnickeho tinedzera a pacifistického
liberdlneho vychovného poradcu. Rimlovd za nu ziskala Cenu Sydneyho Riska za objavnu novu hru a Cenu Jessie
Richardsonovej za vynimoc¢nu inscendciu v Large Theatre, obe v roku 2005. V aprili 2010 inscenovali francuzsku
verziu Rage v Théatre Francais v Toronte. Na jesert 2009 vviedli jej hru pre mlddez Tree Boy (Chlapec na strome)
v Olney Theater v Portlande.

V Rimlovej najpopuldrnejsej hre Sexi Laundry (Sex pre pokrocilych) (Vancouver Fringe 2002) sa manzelsky pdr
v strednom veku snazi oZivit svoj vztah tym, Ze sa ubytuje v luxusnom hoteli a Studuje ndvod z priru¢ky Sex pre
pokrocilych. Rimlovd pouziva bezné prostriedky sitcomu na to, aby ukdzala komické a zaroven trpkeé priciny toho,
preco ludia ostdvaju spolu alebo preco sa jeden druhému odcudzuju. Sexy Laundry sa hrala po celej Kanade,
vviedli ju aj v Britdnii, Nemecku, Polsku, Cechdch, Juhoafrickej republike a Spojenych $tdtoch.

V aprili 2012 vviedli pokracovanie Sexy Laundry s ndzvom Henry and Alice: Into the Wild (Henry a Alice v divocine)
v Arts Club Thaetre, Granville Island Stage. Je to pokracovanie pribehu starntcich manzelov a ich sexudlnej krizy
pocas kempovania, ked Henry pride o prdcu.

Poster Boys (Chlapci z plagdtu) (Arts Club Theatre 2008) priblizuje svet reklamy, ktord podla Rimlovej ,len
vzbudzuje v ludoch plané nddeje a tuzby“. Ukazuje, v ¢o verime, ze v nieco potrebujeme verit a tiez odhalit, kto
v skutocnosti sme. V banke zamestnaju mladu ambiciéznu reklamnu pracovnicku, aby vyrobila pochybne pozi-
tivnu reklomnu kampan. Zazije Sok, ked zisti, ze jeden z modelov na plagdt je jej byvaly sniubenec, a je nutend
zladit svoj verejny a sukromny imidz.

Under the influence (Pod vplyvom) je o styridsiatnickdch pod vplyvom popkultiry. SU to monoldgy troch zZien:
jedna je otrokynou mody, druhu fascinuju celebrity a meédid, tretia prehrdva boj s dietatom vo vlastnom vnutri.
Prvy raz ju uviedli vo Vancouver Fringe, potom inscendciu preniesli do Arts Club Theatre. Hru zrevidovali a obnovili
v roku 2012 pod ndzvom On the Edge (Na hrane) (Belfry Theatre 2012). Jedna herecka hra vsetky tri roly: otrokynu
mody, ktord bojuje s financiami a so starnutim; policajtku, ktord pouziva svoj zmysel pre humor, aby mohla exis-
tovat v muzskom svete; a zenu v domdcnosti, ktord sa uci jogu a snazi sa ndjst rovnovdhu medzi svojim vnUutrom
a poziadavkami rodinného Zivota.

Shadow Theatre v Edmontone uviedlo kanadsku premiéru Miss Teen v janudri 2019. Matka, ktord vkladd prehna-
né nddeje do svojich dvoch dcér, prihldsi jednu z nich do sutaze Miss Teen. VyUsti to do obludného nakupovania
a tréningu imagindrnych odpovedi na otdzky porotcoyv, ktoré postupne spochybnia integritu matky aj dcéry.

Hra The Amaryllis (Amaryla) mala premiéru 12. novembra 2020 vo Firehall Arts Centre. Ukazuje introvertny svet
Lucy, dabingovej herecky, a jej brata a agenta Jeremyho Keenera. Zdhadny dar rastliny amarylis, ktord méa mat
zvldstnu moc nad Zivotmi, sa stane symbolom rastu a zmeny.

Rimlovej hry boli navrhnuteé na desat ,Jessies” (kanadskych Cien Jessie Richardsonovej). V roku 2008 bola nomi-
novand na Siminovichovu divadelnu cenu.

Michael VYSKOCANI

V roku 2013 absolvoval odbor divadelnej rézie a dramaturgie na Vysokej skole muizickych
umeni v Bratislave. Ako rezisér hostoval v Trezore Divadla ASTORKA Korzo ’90 (pod-
[a hry Stawomira Mrozka: Strip-tease uvézneny v Trezore, 2015, Duncan Macmillan:
PlUca, 2017); v Mestskom divadle Zilina (Lenka Garajovd: Smrt obchodného ©, 2016;
Lucy Prebble: Vedlajsie U¢inky, 2018); v Slovenskom komornom divadle Martin (Marta
Gusniowska: Anjelik, zirafa a stolé¢ek alebo o (ne)zmysle, 2014); v Divadle Jdna Paldrika
v Trnave (lvan Vyrypajev: Letné osy, ktoré nds stipu este aj v novembri, 2017); v Divadle
Ludus (Jurij Klavdijev: Podme, ¢akd nds auto, 2014, Sue Townsend: Tajny dennik Adriana
Mola, 2019); v Divadle v podpalubi (Keith Huff: Vytrvaly dazd, 2018); v Divadle Alexandra
Duchnovica v Presove (Lenka Garajovd: Pernikovd chalupka, 2019).




Od prvej chvile, ako mi tuto hru dramaturg
ndsho divadla Svetozdr Sprusansky pred-
stavil, vedel som, Ze je to ,trefa“ do Cierne-
ho. Témou, stylom a predovsetkym svojim
humorom. Jednoducho, hra sa mi zapdcdila.
Potesil som sa, ze bude sucastou reperto-
dru Divadla Novd scéna. Aj volba reziséra
bola stastny krok. S Michaelom Vyskocdnim
som doteraz este nespolupracoval. Ukdzal
sa vsak ako skuseny, rozhladeny profesiondl
s jasnou predstavou o vysledku. Navyse
prejavil ludsky a velmi empaticky pristup vo
chvilach, ked to bolo nadmieru potrebné,
¢o si velmi vdzim. Myslim si, Ze novosce-
nickému divdkovi mézeme ponuknut dalsiu
kvalitnd komédiu, pri ktorej sa bude dobre
citit a z divadla bude odchadzat spokojny
a s dobrym pocitom prijemne strdveného
vecera.

Pavol Topolsky
predstavitel Mikyho

Postava Alice je pre mna velkou he-
reckou vyzvou. A som za nu nesmierne
vdacna.
Alica je zena ako mnohé z nds. Ini-
ciativa stravit s manzelom vikend
v hotelovej izbe vysla prdave od nej.
Popri zamestnani a pdtclennej rodine
sa snazi vzkriesit ich manzelsky Zivot.
Pre mna je obdivuhodnad jej odvaha
a odhodlanie, s akymi sa vrhla do tohto
vikendového dobrodruzstva.
Alica mi svojim konanim len potvrdila,
ze najdoélezitejsia vo vztahu je komu-
nikdcia. Pretoze mnozstvo nedoro-
zumeni vyplyva prdve z toho, zZe ludia
spolu nekomunikuju vébec alebo velmi
nedostatocne. Netyka sa to, samo-
zrejme, len manzelskych pdrov, ale gj
vztahov medzi rodi¢mi a detmi, medzi
priatelmi ¢i v zamestnani.
Mnohi z nds sa vo vtipne napisanych
dialégoch tejto dvojice urcite ndjdu.
Povedia si: ,,Ako u nds! Jednoducho:
Zivot sédm!*
Lucia Vrablicova
predstavitelka Alice
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Nevidim zmysel, ked Zene darujem kvety.
Investujes do nich kopu prachov a na druhy den aj
tak zvdadnu. - Vidis... A ja som investovala dvadsatpat
rokov do zivota s tebou - a tiezZ si zvidol.

A odpisala som ta?
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DIVADLOM PROTI NUDE

rozhovor Svetozdra Sprusanskeého s rezisérom
inscendcie Michaelom Vyskocdnim

Komédia je specifickym divadelnym Zanrom. Ako
ho vy vnimate ako rezisér? Je vam blizky? Cim? Aké
mate s nim skusenosti? Aj ako rezisér, aj ako divak?

Komédia ma velmi bavi. Vlastne az neuveritelne, ak je
dobrd. Ten uvolnujuci a oslobodzujuci pocit nekontrolo-
vaného smiechu. Ved je to terapia. Ale je velmitazké uro-
bit dobru komédiu. Inteligentnu. Taku, aby sa nesnazila
rozosmiat vSetkych, ale aby vsetkych rozosmiala. Aby
smiech v hladisku nebol cielom inscendcie, ale aby bol
vysledkom. Vysledkom Usilia povedat pribeh, na nieco
poukdzat, otvorit spolocenské témy... Aj tie, o ktorych sa
hovori tazko, naucit sa nieco o ¢loveku. Ved napokon, to
je zmysel divadla, len pri komédii by toto poznanie malo
byt aj vtipné. A to je ten hacik.

Aky druh humoru je vdm osobne najblizsi?

Situacny, slovny, napadity, paradoxny, deformujuci, iro-
nicky, satiricky, parodicky, nekorektny, lotyssky... Taky,
ktory neponizuje a nerobi si srandu z toho, kto si to
nezasluzi.

Celkovo komédie pritahuju mnozstvo divékov
do hladiska. Preéo je to tak?

V akejkolvek dobe sa ludia potrebuju zasmiat a, chvala-
bohu, sa aj radi smeju. Clovek sa chce pri komédii uvol-
nit, zabudnut na realitu alebo sa na nej aspon zasmiat.
Hovori sa, ze ludia chodia do divadla na komédie preto,
aby si oddychli. Ale podla mna divadlo nemd byt len
oddych a komédia uz vobec nie. Ved presmiat sa jednou
dobrou komédiou je ¢asto Sportovy vykon.

Ako by ste charakterizovali styl nasej komédie?

Dobrd lahkd konverzacka na tazké témy. To je jeden
z najkrajsich paradoxov, ktoré vie priniest prdave ko-
meédia. Nelahkad situdcia, komplikovany vztah, tragiko-
mickd okolnost. A to vSetko prepldvané s nadhladom,
humorom a iréniou. Sex pre pokroéilych je skvelo napi-
sand komédia, ale urcite sa nemdme smiat od zaciatku
do konca. SU tam momenty na zamyslenie, myslienky
a skusenosti, ktoré zasiohnu aj mladsie generdcie.
Divdci dostanu prilezitost identifikovat sa aj s trpkymi
pocitmi hlavnych hrdinov a prejst nimi smiechom.

Hrdinovia nasej komédie maju za sebou dvadsatpat
rokov spoloéného Zivota. Riesia zdvazné otazky
svojho manzelského zvédzku. Viete ich pochopit?

V éom suU vam blizki? A v ¢om nie?

Myslim si, Ze aby sme pochopili hrdinov nasej komédie,
nemusime mat za sebou dvadsatpdt rokov spolo¢ného
zivota v manzelstve. Kazdy z nds zazil pocit stereotypu
¢i odcudzenia. Pocit, Ze ndm ten druhy, alebo dokonca
svet, nerozumie. Vo vztahu si jeden k druhému hladdme
cestu a je jedno, v ktorej etape zamilovanosti sa prdve
nachddzame. Niekedy jednoducho zabudneme, preco
sa mdme radi, a potrebujeme si to raciondlne pripo-
menut. Lenze to sa so samotnou Idskou ¢asto vylucuje.
Nevieme, len citime, Ze [Ubime.

Aby sme znovu objavili tuto zdkladnu esenciu spoluzi-
tia, sme schopni podstupit absurdné veci. Ak ndm na
vztahu naozaj zdlezi. Nasi hrdinovia, napriek tomu, ze su
zdanlivo zabetonovani v uzavretych kruhoch a stereo-
typoch, su ochotni prekonat sa a hladat spdsoby, ako si
k sebe znovu ndjst cestu. A nech sa ndm tieto spdsoby
zdaju akokolvek zufalé a naivné, vo svojej podstate su
krdsne a odvdzne.

Avutorka hry zvolené problémy zrkadli optikou vtipu,
nadhladu, humoru, irénie... Je toto recept na ludské
suzitie vo dvojici? Riesenie problémov, konfliktov,
pohlad na svet...?

Ur&ite dno. Zivot bez smiechu &i laska bez smiechu je...
bez smiechu. Bez srandy. Neviem si predstavit taky zi-
vot. Ni¢ nie je také vdzne, aby sa z toho nedala urobit
sranda. Nemalo by byt. Napriklad urobit si srandu zo
seba, zasmiat sa na sebe, to je jedna z vlastnosti, ktoré
dokdzu prekonat mnohé problémy. Aj ked' je niekedy
velmi tazke nebrat sa prilis vazne. V tomto ohlade je na
nezaplatenie partner, ktory vdm vie byt presne takymto
zrkadlom a nedovoli vdm prepadnut sa do sveta bez
smiechu a sebairénie.



V manzelstve (éi spoloénom partnerskom suziti) ste
,hovacéikom*. Ako vy tento institut partnerského
zvédzku dnes vnimate? Zo svojej ,,startovacej“

pozicie?

V mojej generdcii sa na manzelstvo nazerd ako na
instituciu, ktord sa trochu precenuje. Nemdm nic proti
manzelstvu, ale ani v nom nevidim zmysel Zivota. Sdm
som v dlhoro¢nom vztahu, mdm svoju rodinu. A prav-
depodobne sa jedného dna aj ozenim. Len asi skor
z praktickych dévodov. Popri tom to bude takd oslava
dlhoro¢ného spoluzitia a Idsky. Mdm pocit, ze vydrzat
v manzelstve je jednoduchsie, ako vydrzat vo vztahu.
Pretoze zo vztahu sa lahsie odchddza a ¢lovek musi
vynalozit o to viac energie, Usilia a empatie, aby v nom
zotrval. Niekedy ludia ostdvaju v manzelstve aj potom,
ako spolu prestanu zit. Nechce sa im rozvdadzat. Je to
byrokraticky ndro¢né. Vztah a manzelstvo su dve rézne
veci. Ked idU dvaja ludia k pdrovému terapeutovi, ne-
rieSia svoje manzelstvo, ale vztah v iom. A ten je podla
mna vzdy najpodstatnejsi.

Keby ste sa hypoteticky preniesli o dvadsatpat
rokov do buduicnosti, éoho by ste sa vo svojom
manzelstve chceli vyvarovat? Coho by ste sa
nechceli dozit?

Nechcel by som, aby sa zo mna stal unaveny, nudny,
zatrpknuty a ufrflany ¢lovek. Aby som sa jedného dna
zobudil a zistil, Ze neviem, kto je ten ¢lovek vedla mna,
a nepamdtal si, kedy sme sa spolu naposledy smidali.

V dnesnom svete modernych technolégii mnohi
pokladaju divadlo za isty anachronizmus. Alebo
prezitok, naivitu, zdbavku. Alebo...? V éom vidite

zmysel tohto umeleckého druhu? Ako a ¢im by mal
pritiahnut divakov do hladiska? Aby bol stdle pre
nich atraktivny? Dokéze konkurovat ostatnym lé-
kadlam: socidlnym sietam, streamovacim sluzbam,
kyber priestoru...

Interaktivita, kolektivita, autenticita, aktudlnost.

Je to kolektivny autenticky zdzitok. Vlastne najinterak-
tivnejsi, aky si viem predstavit. VSetky atributy su tu
a teraz. Jedine¢né. Ak si predstavim virtudine divadlo
v 3D readlite, okrem nasnimaného predstavenia by na
LIVESTREAM-e musel mat kameru (alebo avatara, ktory
je 3D vizualizaciou U¢astnika snimaného kamerou) kaz-
dy jeden divdk, aby som mohol mat pocit ako v divadle,
aby som mohol vnimat atmosféru v hladisku. Mohol sa
smiat s ostatnymi, zdielat spolocny zdzitok. Keby mal
tento LIVESTREAM sto, tisic alebo milion sledovatelov,
bolo by to Sialené a chcelo by to minimdlne 10G siet.
Ale ktovie. Mozno jedného dna sa dozijeme aj nie¢oho
takéhoto bizarného.

Divadlo vie byt aktudine ako mdloktory umelecky druh.
Ak treba, vie reflektovat spolocenske, politické alebo
akékolvek dianie v podstate okamzite. O tretej vyjde
sprdva, ze sa nieco stalo, a o siedmej uz na to dokdzu
herci na javisku reagovat. Vyslovit kolektivny ndzor na
vec.

V divadle sa mozno hrd td istd predloha, td istd insce-
ndcia, ale zdzitok nikdy nie je rovnaky. Nikdy nevstupime
do tej istej rieky. Kazdd jedna repriza je jedine¢nd uz len
preto, lebo vznikd vztah. Vztah medzi hercamina javisku,
medzi postavami v pribehu, medzi javiskom a hladiskom
a v neposlednom rade medzi divakmi navzdjom. Tento
vztah vznikd vzdy nanovo a nikdy nie je identicky.
Divadlo - rovnako ako dobry partnersky vztah - vzdo-
ruje vsetkymi svojimi prostriedkami nude.




SEST VECIi, KTORE RUINUJU MANZELSTVO

Doktor John Gottman je manzZelsky a rodinny terapeut a vedie vyskumy skumajuce manzelstvo viac ako 40
rokov. Tieto roky stravil skumanim funkénych i nefunkénych manzelstiev. Tych, ktoré svoje krizy hravo prekonali,
i tych, ktoré sa skondili rozvodmi. Tymto dlhoro¢nym skumanim postupne odkryval dévody, preéo niekto-
ré manzelstvéa dokézu prezit a iné, naopak, zlyhaju. Po tychto rokoch studia zvazku manzelského sa pod-
I'a uréitych znakov nauéil predpovedat, ktoré dvojice sa eventudlne rozvedu a ktoré zostanu spolu. Jeho
predpovede vychddzali zo spbésobov, ako sa dvojice hadali a ako sa pocas piatich minUt navzdjom pocuvali.
Odhady robil s 91-percentnou presnostou. Svoje predpovede dokdzal robit s takouto vysokou Uspesnostou
vdaka tomu, Ze identifikoval, ¢o nakoniec vzdy vedie k zlyhaniu manZelstva. Definoval 6 znakov, ktorymi péry
najéastejsie trpia a v budicnosti spésobia ich rozchod.

PRVY ZNAK: NEVLUDNY UVOD DO DISKUSIE

Prvym znakom, ktory predpovedd rozvod, je spdsob, akym sa diskusia medzi dvojicou pravidelne zaéina. Az
v 96 % pripadoch sa diskusia konci tak, ako sa zacala. Ak teda jeden partner za¢ne diskusiu nevltdne, napr. je
negativne naladeny, vycitavy alebo pohrdavy, diskusia je prakticky uz v Uvode odsudend na zlyhanie. Na druhej
strane, ked'jeden z partnerov za¢ne diskusiu ldskavo, diskusia sa s velkou pravdepodobnostou takto i skondi a to
aj v pripade, ak ide o ,hdklivd tému®.

DRUHY ZNAK: STYRIA JAZDCI

Nevludny Uvod diskusie do nej méze zatiohnut negativne interakcie. Tento typ negativity méze do manzelstva
vpustit nezastavitelnu lavinu. Existuju styri druhy negativnych interakcii, ktoré su pre manzelstvo smrtelné. Got-
tman ich nazyva Styria jazdci apokalypsy. Zvy&ajne tito $tyria jozdci vklusaju do srdca manzelstva v tomto
poradi: kritika, pohrdanie, obrana a nespolupraca.

Prvym jazdcom je kritika. Gottman rozliSuje medzi kritikou a staznostami, pretoze kazdy partner bude mat vzdy
staznosti na svojho partnera. StaZzovanie sa na partnera je normdlne, ale spdsob, akym vyjadrujeme tieto staz-
nosti, je najdolezitejsi. Problém narastd, ak sa staznosti menia na kritiku. Staznost sa sustreduje na konkrétne
sprdavanie, zatial éo kritika Utoéi na charakter osoby.

Jednym z prikladov rozdielu medzi staznostami a kritikou je:

Staznost: ,Mal si mi povedat skor, Ze si privelmi unaveny na milovanie. Citim sa zle a zahanbene.“



Kritika: ,Preco si vZdy taky sebec? Bolo to od teba trdpne nechat ma tak. Mal si mi povedat skér, Ze si prilis
unaveny na milovanie.“
Kritika je ¢astd vo vztahoch a pokial ju pouzivate, méze viest k dalSiemu jazdcovi.

Druhym jazdcom je pohidanie a zvdcsa nasleduje po kritike. Kritika méze viest k pohfdavym komentdrom na-
mierenym voci partnerovi. Prikladom pohidania je, ak partner pouziva sarkazmus, cynizmus, naddvky, prevra-
canie ocami, posmesné pohlady, vysmievanie a agresivny humor. Pohrdanie je najhorsie zo vsetkych Styroch
jazdcov, pretoze komunikuje odpor a znechutenie z osoby, voci ktorej je namierené. Vysledkom je, Ze sa napdtie
este zvacsuje. Stdva sa nemoznym problém riesit, ak takdto sprdva bola vysland. Typické je, Ze ak jeden partner
pouziva opovrhovanie, druhy sa stavia do obrany.

Obrana je tretim jazdcom. Obranny postoj je velmi ¢astou reakciou na opovrhovanie. Brdnime sa, ak sme kriti-
zovani, ale rozdiel spociva v tom, Ze to nikdy nepomdha riesit problém. ,,Obrana je skutoény spésob obvinova-
nia partnera. Hovorite, Ze problém nie som ja, ale ty.“ VVysledkom nie je vyrieseny problém, ale konflikt, ktory
bude v buducnosti eskalovat. Zvacsujuci sa konflikt zvycajne vedie k rozladeniu toho druhého.

Stvrty jazdec - nespoluprdca prdve prisiel na bojové pole. Zvy&ajne, ak sU prvi traja jozdci pritomni v diskusii -
kritika, pohrdanie a obrana v désledku nevludneho Uvodu diskusie, partner sa otoci chribtom a vnesie do vztahu
ignordciu. Nespolupréca je beznejsia u muzov ako v Zien. Je to spdsob, ako sa vyhnut zaplaveniu negativnymi
pocitmi, ktoré nastdva, ked prichddza ku konfliktu. Partner ma tendenciu ignorovat toho druhého a neprejavuje
ziadne znaky pristupnosti, ¢o jeho partnerku este viac hnevd. Toto sprdvanie vedie k otvoreniu zmyslu manzelstva
potom, ¢o tomu predchddzalo negativne obdobie. ,,Trvé to nejaky ¢as, kym negativita vytvorend prvymi tro-
mi jazdcami prerastie cez hlavu a nespolupréca sa stane prirodzenym vyustenim situdcie.*

Kazdy z tychto styroch jazdcov dokaze sam osebe predpovedat rozvod, ale typické je, ze ich v nestastnom
manzelstve najdete vsetkych pokope.

TRETIi ZNAK: POTOPA

Tretim znakom, Ze manzelstvo celi rozvodu, je, Zze jeden z partnerov sa topi. ,,Potopa“ v tomto pripade znamend
partnerovu negativitu schovdvanu, ¢i uz pod ruskom kritiky, opovrhovania, alebo obrany, a stdva sa pre toho
druhého neunosnd. Prerastie ndm cez hlavu ndhle a nechdva nds zdrvenych. Mnoho ludi sa brdni, aby sa neuto-
pilo, ustupenim alebo nespolupracovanim. Tento emociondlny odstup vds méze chrdnit od intenzivnych pocitov
negativity, ale v tom istom ¢ase mbze viest aj k rozvodu.

STVRTY ZNAK: REC TELA

V tele dochddza k zmendm pod vplyvom psychiky. Prichddzaju sucasne s topenim sa, ako napriklad stUpajuci tep
srdca, vylucovanie adrenalinu, stUpajuci tlak krvi... Toto vSetko je Stvrtym znakom, ktory umoznuje Gottmanovi
predpovedat rozvod. Tieto psychologické zmeny v tele spdsobuju nemoznost dosiahnut diskusiu. Vasa schopnost
spracuvat informdcie je znizend v takom zmysle, Ze je pre vds tazké venovat pozornost tomu, ¢o partner hovori.
Riesenie problému diskusiou, ktord vedie jedného alebo oboch partnerov k utopeniu, je odsiudend na zlyhanie,
ndsledkom ¢oho neméze byt problém vyrieseny.

PIATY ZNAK: ZLYHANIE POKUSU O NAPRAVU

Piatym znakom, ktory signalizuje koniec manzelstva, je, ak sa jeden partner pokusa o ndpravu konfliktu a zly-
hd. Opravné pokusy su Usilim dvojice zmensit existujuci konflikt. ,,Opravny pokus“ je tajnou zbranou stastnych
dvojic. Predstavuje pouzivanie akejkolvek metody, len aby sme sa uchrdnili od negativnych emocii, ktoré by sa
ndam mohli vymknut spod kontroly. Takymto pokusom mézu byt jednoduché gestd, ako su smiech, usmev, obja-
tie, bozk ¢i ospravedInenie, teda ¢okolvek, co pomdha dvojici uvolnit napdtie. Ak sa vSak jeden partner uz citi
Lpotopeny*, takéto gesto byva neuspesné. Potopeny partner odchddza z diskusie a spdsobuje, Ze opravny pokus
nemad ziadny Uc¢inok.

SIESTY ZNAK: ZLE SPOMIENKY

Findlnym znakom, Ze rozvod je neodvrdtitelny, je, ak
si dvojica spomina na svoju spolo¢nu minulost hlav-
ne negativne. ,,Dvojice, ktoré maju hlboko zakore-
neny negativny pohlad na svojho partnera, ¢asto
prepisuju svoju minulost,“ tvrdi Gottman. Pretlak
negativity vedie k skreslenému vnimaniu, ktoré
ovplyvnuje minulost, pritomnost i budUcnost vztahu.

Zdroj: gottman.com Dr. John Gottman, The Seven
Principles for Making Marriage Work Dr. John
Gottman, Why Marriages Succeed or Fail...And
How You Can Make Yours Last




Zeny v mojom veku st ¢asto neviditeIné.
Najm& v muzskych snoch. Pravda, ak sa nam
nesnazite vnutit liposukciu, dentialnu nahradu
alebo zivotnu poistku. Vtedy sme vSade.
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